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Wstep

Oddajemy do rak Czytelnikéw czwarta cze$¢ opracowania Zagrozenia
zdrowia publicznego, zatytutowana Rola edukacji w prewencji chordb. Jest to praca
zbiorowa przygotowana przez zesp6t naukowcéw i dydaktykéw, w ktorej po-
ruszono najistotniejsze zagadnienia dotyczace edukacji i prewencji choréb.

W poprzednich czesciach serii oméwiono réznorodne zagadnienia zwia-
zane z problematyka zdrowia publicznego wraz z metodami uzywanymi do
przeciwdzialania wystepujacym w tym obszarze zagrozeniom. Podstawowym
problemem analizowanym w czesci czwartej jest prewencja, ktéra ma na celu
zapobieganie chorobom badz innym niekorzystnym zjawiskom poprzez kon-
trolowanie czynnikéw ryzyka oraz wczesne wykrywanie i leczenie chorob.
Istotnym elementem profilaktyki jest zapobieganie powstawaniu niekorzyst-
nych wzorcéw zachowan spolecznych, ktére moga przyczynic sie do podwyz-
szenia ryzyka zachorowania.

Wyrézniamy nastepujace fazy prewencji:

1) wczesng, ktorej celem jest utrwalenie prawidtowych wzorcéw zdrowe-
go stylu zycia i zapobieganie szerzeniu sie¢ niekorzystnych modeli za-
chowan w odniesieniu do 0os6b zdrowych;

2) pierwotna, polegajaca na zapobieganiu chorobie poprzez kontrolowa-
nie czynnikéw ryzyka w odniesieniu do os6b narazonych na czynniki
ryzyka;

3) wtorng, ktorej celem jest zapobieganie konsekwencjom choroby po-
przez jej wczesne wykrycie i leczenie;

4) trzeciorzedna, czyli zahamowanie postepu choroby i ograniczenie
powikian.

Drugim waznym zagadnieniem poruszanym w prezentowanym opra-
cowaniu jest edukacja zdrowotna, pojmowana jako proces, w ktérym ludzie
ucza sie dbac o wlasne zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi element promocji
zdrowia, oparta jest na naukowych zasadach i daje sposobnoé¢ planowanego
uczenia sie, ktére umozliwia jednostkom podejmowanie $wiadomych decyzji
dotyczacych zdrowia i postepowania zgodnie z nimi. Jest to dziatanie plano-
wane, ukierunkowane na uczenie sie, dlatego wazna role przypisuje si¢ w nim
edukacji permanentnej (ksztalceniu ustawicznemu). Idea ta ma gleboko huma-
nistyczny charakter, w centrum jej zainteresowania znajduje cztowiek, ktéremu
nalezy stworzy¢ optymalne warunki i mozliwosci nieustannego uczenia sie,
umozliwiajac mu rozwéj w sferze osobistej, zawodowej i spotecznej. Ksztalce-
nie ustawiczne os6b dorostych trwa przez caly okres aktywnosci zawodowe;j,
a czesto i dluzej - w okresie tzw. trzeciego wieku.
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Ksigzka stanowi uzupelnienie rynku wydawniczego w nurcie dotycza-
cym zagadnierr zdrowia publicznego, dotychczas zdominowanym przez spe-
cjalistyczne opracowania, i skierowana jest do wszystkich oséb zdrowych. Jest
kontynuacja pozostatych toméw, oméwiono w niej wiec aktualne problemy
zdrowotne Polakéw. Jej przewodnim tematem jest zwiazek zdrowia czlowieka
z szeroko rozumiang prewencja, edukacja i srodowiskiem oraz préba odpowie-
dzi na pytania, jak zwiekszy¢ efektywnos¢ opieki zdrowotnej bez nadmiernego
wzrostu kosztéw, a takze jak uczyni¢ kazdego w wiekszym stopniu odpowie-
dzialnym za wlasne zdrowie.

Opracowanie odpowiada na zapotrzebowanie oséb troszczacych sie o swo-
je zdrowie, srodowiska pracownikéw ochrony zdrowia i innych pracownikéw
oraz dzialaczy r6znych szczebli zajmujacych sie zagadnieniami prewencji i edu-
kacji. Poszczegolne rozdzialy zostaly opracowane przez profesoréw i doktorow
medycyny, ktérzy przedstawiajg zagadnienia zwigzane z ich specjalnoécia.

Na zakoriczenie warto podkresli¢ wielodyscyplinarne podejscie do oma-
wianych zagadnien. Monografia jest przeznaczona nie tylko dla czytelnika
przygotowanego, zawarta w niej wiedza moze by¢ z powodzeniem wykorzy-
stywana takze przez organizatoréw ochrony zdrowia, pielegniarki oraz eduka-
torow zdrowia.

dr n. hum. Zbigniew Tokarski
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Edukacja permanentna

1. Rozwazania na temat edukacji

Jak stwierdza W. Okon, edukacja (lac. educatio - wychowanie) oznacza
,0g01 proceséw i oddzialywan, ktérych celem jest zmienianie ludzi, przede
wszystkim dzieci i mlodziezy, stosownie do panujacych w spoteczenistwie
ideatow i celow wychowawczych” [7, s. 93]. Z kolei w leksykonie pedagogiki
czytamy, ze ,edukacja to ogét oddzialywan stuzacych formowaniu sie (zmie-
nianiu, rozwijaniu) zdolnosci zyciowych cztowieka” [6, s. 54]. Jednakze niejed-
norodnos¢ tego pojecia ukryta jest w terminach ,, 0g6t oddzialywania”, ,zmie-
nianie”, ,rozwijanie” i ,zdolnosci zyciowe czlowieka”. Rozpatrywany blizej
ogdt oddzialywan oznacza oddzialywania indywidualne i instytucjonalne,
$§wiadome i nieswiadome. Natomiast same oddzialywania mogg by¢ systema-
tyczne, niesystematyczne, zaplanowane lub przygodne. Systematyczne i za-
planowane dzialania edukacyjne prowadzone sa w szkotach, natomiast nie-
systematyczne i przygodne maja miejsce m.in. w interakcjach réwiesniczych
i moga kry¢ sie w przekazach kultury, np. dzietach sztuki. Zmienianie czy
rozwijanie moze podaza¢ w sformalizowanym konkretnym kierunku, przy-
jetym wedlug kryterium zewnetrznego wobec jednostki, lub bez uprzednio
obranego celu [4].

Zdolnoéci zyciowe czlowieka dotycza wielu obszaréw jego funkcjonowa-
nia: intelektualnego, motywacyjnego, emocjonalnego, interpersonalnego i fi-
zycznego. Mozna powiedzieé, ze ksztalcenie to system dziatan, ktéry zmierza
do tego, aby uczacej sie jednostce umozliwi¢ poznanie Swiata, przygotowac ja
do zmieniania swojego otoczenia i ksztaltowania wlasnej osobowosci. Ksztal-
cenie oddzialuje na osobowos¢ wychowanka, a wiec na jego potrzeby, emocje,
motywagje, relacje miedzyludzkie.

Wielu przedstawicieli pedagogiki uwaza, ze pojecie edukacji obejmuje
procesy nauczania oraz wychowania i odnosi sie do ogétu oddziatywan, ktére
stuza formowaniu catoksztattu zdolnosci zyciowych, w tym i religijnych, kt6-
re czynig czlowieka istota dojrzala, $wiadomie realizujacag sie¢, zadomowiong
w danej kulturze, zdolng do krytyki i refleksyjnej afirmacji.

Edukacja stanowi zatem proces doswiadczenia, ktory nigdy sie nie koriczy,
poniewaz $wiat jest zmienny, a rozwéj ucznia (osoby doroslej) nie powinien by¢
przerywany. Czlowiek jest istota stale rozwijajaca sie, a jego rozw6j dokonuje
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sie poprzez wlasne dzialanie, w trakcie ktérego zaréwno poznaje on $wiat, jak
i go zmienia. Dzialanie zorientowane jest na rozwigzywanie problemow, kto-
re czlowiek napotyka w swoim zyciu. Jest wiec ono Zrédlem wiedzy i dlatego
uczenie sie powinno by¢ oparte na dziataniu. Czlowiek dzialajac, rekonstruuje
swoje doswiadczenie, a korzystajac z posiadanego juz doswiadczenia, nabywa
umiejetno$¢ uczenia sie, co stanowi jego wazng ceche. Zatem edukacja to waru-
nek zyciowego powodzenia jednostki konieczny do przeprowadzenia zmiany
spoteczenstwa.

2. Edukacja permanentna

Ksztalcenie obejmuje cala strukture cztowieka, zatem calos¢ jego osobo-
wosci. Jest to proces, w ktérym uczestniczy jednostka lub wyodrebniona zbio-
rowosc.

W. Okoni okresla ksztalcenie ustawiczne jako ,ksztalcenie ciagle, proces
ciagtego doskonalenia kwalifikacji ogélnych i zawodowych”, ktéry , stanowi
zasade wspolczesnego systemu o$wiaty, zgodnie z ktéra ksztalcenie trwa przez
cale zycie czlowieka, obejmujac odnawianie, poszerzanie i poglebianie jego
kwalifikacji ogélnych i zawodowych” [7, s. 205].

Edukacja permanentna, zwana réwniez ksztalceniem ustawicznym, ksztat-
ceniem permanentnym, edukacja ustawiczng, edukacja calozyciowa, ksztalce-
niem ciaglym, ksztalceniem nieustajacym, dalszym ksztalceniem czy tez oswia-
ta nieustajaca, to ksztalcenie, ktére trwa przez wiele lat i stanowi proces cig-
glego zdobywania wiedzy, doskonalenia umiejetnosci i kwalifikacji nie tylko
zawodowych, ale i ogélnych. Jest to nic innego jak uczenie si¢ przez cale zycie
czlowieka, bez przerwy. Na podstawie literatury mozna stwierdzié, ze ksztalce-
nie ustawiczne to idea edukacyjna o gleboko humanistycznym charakterze, bo-
wiem w centrum zainteresowania stawia czlowieka, ktéremu nalezy stworzy¢
warunki i mozliwosci do ciagtego uczenia sie i doskonalenia, zapewniajac przy
tym najpelniejszy rozw6j w sferze osobistej, zawodowej i spotecznej. Dlatego
warto przytoczy¢ definicje edukacji permanentnej, ktérg sformutowat Z. Wia-
trowski: , przez edukacje permanentna rozumie sie najczesciej 0gét proceséw
o$wiatowo-wychowawczych, wystepujacych w catym okresie zycia cztowieka,
a zatem proceséw calozyciowych, prowadzonych we wszelkich mozliwych
formach organizacyjno-programowych i we wszystkich sytuacjach kontaktéw
miedzyludzkich” [10, s. 356].

Na gruncie polskim wyréznia sie dwa réwnolegle i rtéwnowazne znacze-
nia terminu , ksztalcenie ustawiczne”, w mysl ktérych jest to:

1) ,traktowanie ksztalcenia ustawicznego jako procesu calozyciowego,

2) traktowanie ksztalcenia ustawicznego jako ksztalcenia poszkolne-

go, ksztalcenia charakterystycznego dla okresu dorostego czlowieka”
[10, s. 364].

To drugie, wezsze znaczenie terminu ,ksztalcenie ustawiczne” upo-
wszechnilo sie¢ w latach 80. minionego wieku. Zgodnie z definicjg , ksztalce-
nie ustawiczne dorostych to proces systematycznego uczenia sie, nastepujacy
po zakorniczeniu obowigzku szkolnego lub wydluzonej edukacji stacjonarnej
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i trwajacy przez caly okres aktywnosci zawodowej, a czesto i dtuzej, w okresie
tak zwanego »trzeciego wieku«” [10, s. 365].

W naszym kraju istnieje dluga tradycja ksztalcenia calozyciowego. Szcze-
goblne zastugi na tym polu propagowania edukacji permanentnej nalezy przy-
pisa¢ Komisji Edukacji Narodowej i jej dzialaniom podejmowanym w koncu
XVIII w. Do rozwoju ksztalcenia ustawicznego przyczynili sie réwniez przed-
stawiciele filozofii mesjanistycznej oraz dziatacze o$wiatowi potowy XIX w.,
tacy jak A. Cieszkowski czy K. Libelt w Wielkim Ksiestwie Poznarskim, ktérzy
dazyli do o$wiecenia mas i podniesienia o§wiaty ludowej na wyzszy poziom.
Duze znaczenie przypisuje sie rowniez ruchowi samoksztalceniowemu. Nauko-
we poglady na temat edukacji ustawicznej na poczatku XX w. glosili L. Krzy-
wicki, S. Karpowicz i H. Radliniska, ktéra stworzyta podstawy pracy spotecznej
oraz o$wiaty dorostych. W okresie miedzywojennym wiele uwagi zagadnie-
niu ksztalcenia ustawicznego poswiecali w swoich publikacjach F. Znaniecki,
M. Librachowa, W. Spasowski, S. Hessen i J. Chatasinski. Jednak kwestia ksztal-
cenia permanentnego pojawila sie w latach 60. ubiegtego wieku, gléwnie pod
wplywem kontaktéw z krajami Zachodu. Przede wszystkim chodzi tu o wptyw
organizacji miedzynarodowych dziatajacych w powigzaniu z UNESCO, a takze
prac P. Legranda, B. Yeaxlea, P. Arendsa i pogladéw E. Faurea, ktére zostaty
zaprezentowane w raporcie pt. Learning to be: the world of education today and
tomorrow [10, s. 364].

P. Lengrand, jeden z teoretykéw o$wiaty ustawicznej, przedstawit ciekawa
koncepcje dotyczaca ksztalcenia ustawicznego. Uwazal, Ze jest to zesp6t dzia-
tan, ktéry zmierza do stworzenia nowego systemu edukacyjnego. Twierdzit on,
ze ksztalcenie ustawiczne jest r6znie rozumiane, niektérzy autorzy postrzegaja
je wylacznie jako ksztalcenie, doskonalenie lub przekwalifikowanie zawodowe,
za$ inni utozsamiaja je z oswiatg dorostych ujmowang szerzej niz ksztalcenie
zawodowe. Zdaniem Legranda podstawowa zasada ksztalcenia ustawicznego
powinno by¢ zachowanie cigglosci i systematycznosci procesu uczenia sig, co
zapewnia jednostce staly rozwdj i chroni jg przed zdezaktualizowaniem zdo-
bytej wiedzy. Ponadto edukacja i rozwéj kazdego czlowieka musza przebiegac
wieloptaszczyznowo.

Edukacja ustawiczna powinna by¢ powigzana z celami o§wiaty, réznymi
formami dzialalnosci czlowieka, a nade wszystko z aktywnoscia w sferze kul-
turalnej, politycznej, technicznej i zawodowej.

Jak podkreslaJ. Pétturzycki, we wspétczesnych przemianach oswiatowych
ksztalcenie ustawiczne jako idea dominujgca nie bylo jednakowo rozumiane
w réznych srodowiskach pedagogicznych, jednak w tworzeniu pelnego zna-
czenia tego pojecia pojawily sie okreslenia posrednie. Poczatkowo uwazano,
ze istota ksztalcenia ustawicznego jest doskonalenie zawodowe pracujacych,
jednakze glebsza analiza tego stanowiska doprowadzita do wniosku, ze jedy-
nie wszystkie dziedziny o$wiaty dorostych moga stworzy¢ odpowiedni system
ksztalcenia, co wyraznie odgraniczylo idee ksztalcenia ustawicznego od szkol-
nictwa miodziezowego oraz wychowania w rodzinie i érodowisku [8].

Obecnie najpopularniejszy jest poglad, ze istota ksztalcenia ustawicznego
obejmuje cate zycie czlowieka i stuzy jego rozwojowi. Ksztalcenie to stanowi
naczelng zasade okreélajaca kierunek wspétczesnych reform o$wiatowych do-

1



Zbigniew Tokarski — doktor nauk humanistycznych, adiunkt, kierownik Katedry Pie-
legniarstwa Klinicznego w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, pieleg-
niarz psychiatryczny. Prowadzi wyktady z filozofii i etyki zawodu pielegniarki, z zakresu
badan naukowych w pielegniarstwie, pielegniarstwa psychiatrycznego i neurologicz-
nego; autor i wspétautor wielu publikacji, m.in. wspétautor opracowania Zakazenia
szpitalne w wybranych oddziatach i ksiazek z serii Zagrozenia zdrowia publicznego.

B Ksigzka stanowi kontynuacje trzech poprzednich czesci dotyczacych zagrozen
zdrowia publicznego. Podstawowym problemem analizowanym w czesci czwartej
jest prewencja majaca na celu zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czyn-
nikéw ryzyka oraz ich wczesne wykrywanie i leczenie. Autorzy poszukuja odpowiedzi
na pytanie, jak zwiekszy¢ efektywnos¢ opieki zdrowotnej w tym zakresie bez nad-
miernego wzrostu kosztéw oraz jak uczyni¢ kazdego w wiekszym stopniu odpowie-
dzialnym za wtasne zdrowie.

B W publikacji szczegdélng uwage zwrécono na zapobieganie powstawaniu nieko-
rzystnych wzorcéw zachowan spotecznych, ktére moga przyczynic sie do podwyzsze-
nia ryzyka zachorowania, jak réwniez na edukacje zdrowotng rozumiang jako proces,
w ktérym ludzie ucza sie dba¢ o wtasne zdrowie.

B Poszczegdlne rozdziaty zostaty opracowane przez profesoréw i doktoréw medycyny,
ktérzy przedstawiajg zagadnienia zwigzane z ich specjalnoscia.

B Ksigzka przeznaczona jest dla menedzerow i pracownikéw podmiotéw leczniczych,
pracownikéw samorzadowych odpowiedzialnych za programy promocji i ochrony
zdrowia oraz dla pracownikéw naukowych zajmujacych sie szeroko rozumianym zdro-
wiem publicznym i jego promocja. Bedzie przydatna réwniez studentom kierunkow
medycznych i humanistycznych.
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